Léakartidningen 2009-01-20

KULTUR

Etiska domstolen beddmer
Irmas ratt att vara synlig
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M Irma Gustafsson, 84, ligger i en fyrbaddssal. Sjukskéterskorna skvallrar 6ver huvudet pa henne, ronden svischar forbi,
och i dodsdgonblicket tvingas hon ahora ett hogljutt fodelsedagskalas i personalrummet. Men allt &r teater, en »etisk
domstol« med sjukhuspersonalen som jury.

— Etik maste vara lattsamt. Sa har vill vi engagera medlemmarna, berittar sjukskoterskan Karin Eriksdotter, ordférande i
Etiskt Forum (EF) pa Capio S:t Goran i Stockholm. EF ar en tvarprofessionell grupp som funnits pa sjukhuset i omkring atta
ar. Nar Karin Eriksdotter tog 6ver som ordférande 2007 var man 6verens om behovet av nya grepp for att na ut till
personalen. Bakgrunden var bland annat en patientundersokning som visat att manga patienter inte kande sig synliga eller
delaktiga i varden.

— Etik far inte vara hdgtravande och »fy skam«. Den kan inte ldras ut utan maste levandegoras i praktiken, forklarar Karin
Eriksdotter.

Hon och kollegerna kontaktade skadespelarna Gunilla Bergerham, Eva Backman och Iréne Gronwall i Rollmakarna for att
fa hjalp med att vacka debatt kring vardetiken. Med rétterna i teater och gestaltteori fungerar Rollmakarnas tre erfarna
skadespelare som konsulter inom kommunikation, forandringsarbete och ledarutveckling. De har tidigare haft uppdrag for
foretag, myndigheter och organisationer inom vardsektorn. Skadespelarna laste patientundersokningen, diskuterade med EFs
medlemmar och formulerade tre etiska dilemman som stoff till tre 10-minutersscener. Formen »etisk domstol« foreslog
Bergerham, som inspirerats till idén i Frankrike.

Négra av medlemmarna i EF deltar sjalva som amatorer i forestallningen, sjukhusprésten Kristina Cyrus Hjern som
»férsvarare« och coachen Rickard Lundgvist som »3klagare«. Skadespelarna spelar flera roller. Iréne Gronwall gestaltar
bland annat domaren, Gunilla Bergerham bland annat patienten Irma och Eva Béackman skéterskan och lakaren.

Fore forestallningen — den ena av tre — talar verksamhetschef Tobias Wirén till publiken:

— Etiken »spelar roll«. Vi vill 6ppna dorren till en ny tid av etisk reflektion pa sjukhuset, som vi tror &r bra for vara patienter
och for oss sjalva. Goda méten &r fundamentet for var verksamhet. En enda medménsklig handling kan betyda allt for den
som haller pé att forlora fotfastet. Det ni gor spelar roll.

I den forsta scenen gor ett par sjukskoterskor rent Irmas liggsar medan de entusiastiskt diskuterar en manlig amerikansk
skadespelare dver huvudet pa den lidande patienten. Endast en gang vénder de sig till Irma. Nar de gétt minns hon i en
monolog sin ungdoms positiva kroppsupplevelser av dans och &lskog »i goda hdnder«. Hon dr redo att do.

Efterét tar domstolsprocessen vid. Personalen i publiken far agera jury och ta stallning till om skoterskorna pa scenen
handlade oetiskt eller inte. Ja, menar aklagaren, medan forsvararen tycker att »Irma fick fantastisk vard«. Efter nagra
minuters diskussion far publiken genom handupprackning avge sin asikt. Opinionen &r helt p& Irmas sida. S& har far det inte
gé till, &ven om det ibland gor det.

I andra scenen vacks Irma av en sjukskéterska infor rondens forestdende besok. Irma vill fa ett samtal med doktorn i enrum.
Hon fasar infor den pinsamma undersékningen infor kandidater och lakare, »den intima teatern«. Medan hon véntar gar
tankarna till teatern Intiman i Stockholm, ddr Irma i sin ungdom sett Jarl Kulle som professor Higgins i »My fair lady«. Nar
ronden kommer vill hon ha ett besgk i enrum med doktorn. Men ingen lyssnar.

I slutpladeringen underkanner aklagaren ronden, medan forsvararen menar att den inte ar ratt forum for patienten att stilla
fragor. | den livliga diskussionen som féljer vill alla falla ronden, inklusive cheflakaren Mans Belfrage (for Gvrigt den ende
ndrvarande lakaren i en publik av cirka 140 personer):

- Irma fick inget bra bemétande. Visst finns det behov av en undervisningssituation. Men vi héller pa att avskaffa ronden
har. Den enskildhet som Irma behdvde kommer att tillgodoses genom fler enkelrum i framtiden.

I slutscenen ar Irma déende, osynlig for publiken, medan det i ett angransande personalrum péagér ett hogljutt
fodelsedagsfirande. Plagade anhoriga glantar forsiktigt pd dorren men far hurtiga besked om att Irma avbojt
livsuppehallande atgarder. Firandet fortsatter.



Flera i publiken &r rorda till tarar. Det har dilemmat ar svarast. Forsvararen lagger ned sin pladering, aklagaren mumlar
négot om utbrindhet, och domaren bordlagger. Nagon i publiken menar att man som personal maste f& ga in i och ut ur de
privata (fodelsedagsfirandet) och yrkesmassiga (terminalvarden) rollerna och »ha lite roligt ocksé«. En annan rost menar att
personalen i pjésen &r radd for att vara ndrvarande i patientens sista stund, kanske ocksa oséker.

Sjukhusprésten Kristina Cyrus Hjern:
— Ofta tanker man sig kanske att man inte duger sjalv utan att ndgon annan mer kvalificerad person ska ta hand om den
doende patienten. Men lita pa dina manskliga instinkter. Det kanske &r just dig patienten vill prata med, stanna upp i det.

Foto: Urban Orzolek
PATIENTROLLEN gestaltas av skadespelaren Gunilla Bergerham i forestallningen om
vardens etiska domstol. Iréne Grénwall och Eva Backman spelar underskéterskorna.
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VAR DET RATT ELLER FEL? Den »etiska domstolen« pa scenen bedémer vardens handlaggning
av Irma, 84. Till sin hjalp som jury har domaren publiken. Flera &r rorda till tarar av vad de sett.
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